Warum ein weiches Trampolin kaufen? Weil es Spaf macht, enorm
gesundheitsfordernd, riickenschonend und sanft zum Korper ist.

dynamische
und wolkenweiche
mini- trampoline

Kein anderes Gerat ermaglicht bislang mit so kleinem Aufwand ein
so umfassendes, effektives und erfreuendes Bewegungstraining.

Bewegung ist Leben

Bewegung spielt eine sehr wich-
tige Rolle fiir unser Wohlbefin-
den. Viele Krankheiten lassen
sich durch regelmabige Bewe-

jeder kann es...

Eine bestimmte Grundfitness ist
fur das Training auf belli-Swing",
Medi-Swing" und Rebounder
nicht vonnoten. Vielmehr lauft

gung verhindern, verzégern oder das Wesentliche beim Bewegen

sogar heilen. Dies ist inzwischen

auf diesen Geraten wie von

allgemein bekannt und ent- % selbst ab: Durch die sanften

sprechend boomt der Sport- g

geratemarkt. Aber auch das
beste Trainingsgerat niitzt |,
gar nichts, wennes o ,
unbenutzt bleibt.
Entscheidend ist daher, wie
gerne man das Gerat benutzt
und wie leicht man das Trai-
ning in den Alltag
integrieren kann.
Es muss SpaB
machen, sonst wird
nach der Anfangseuphorie der
Trainingseifer nach kurzer Zeit
wieder nachlassen.

Es macht SpaB,

Alle Minitrampoline machen
wegen ihrer einfachen und
schonenden Anwendung viel
Freude. Kinder, Erwachsene und
auch Senioren kommen so zu
einem abgerundeten Konditions-
und Gesundheitstraining.

Auf- und Abschwiinge
werden Muskulatur und
Herz-Kreislauf beson-
. ders schonend und
gleichmabhig auf Trab
gebracht. “Uberforderung”
ist bei diesem Training ein
Fremdwort. Beim sanften
Schwingen kommt
man in der Regel
noch nicht einmal
ins Schwitzen.

...immer und Uberall
Man kann das Training also pro-
blemlos in den Alltag integrie-
ren, ohne sich lang vorbereiten
zu miissen. Das Trampolin sollte
einfach dort stehen, wo man
sich den Tag liber aufhalt. Sie
benutzen es dann einfach im-
mer mal wieder zwischendurch
und legen so den Grundstein fiir
ein bewegteres Leben.

Preisliste und Bestellschein
senden wir Ihnen auf Anforderung
gern zu

o
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Stichwort Pravention Welches Gerit fiir wen?

Die Medi-Swing und belli-Swing Geréate sind mit hochelastischen Gummiseilen gefedert und ermoglichen die besonders weiche,
- harmonische Schwingung mit niedrigerer Frequenz, aber gréBerer Amplitude. Unsere Rebounder sind dagegen mit Spezialfedern aus

g P 4 )L(, . /ﬂ //c.’/ Qualitatsstahl gefertigt und gewahrleisten eine prodynamische und harmonische Schwingung mit héherer Frequenz, aber kleinerer
22
-

Pravention ist wieder in. Unser Anliegen dabei: lhnen zu helfen,

Amplitude als bei den seilgefederten Geraten. Wahlen Sie lhren personlichen Favorit nach den geplanten Einsatzgebieten aus.

Ihre Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen. Niemand kann fiir

Sie atmen, fur Sie essen, sich fur Sie bewegen oder entspannen. Medi-Swing Das Medi-Swing ist mit unserer bilitation, zur Entspannung und -7 fur Entspannungstraining

Das konnen nur Sie selbst allein.

Bewegen Sie sich: Vom Patienten zum Regisseur des eigenen
Lebens. Und haben Sie Spal dabei! Beginnen Sie lhre personliche
Gesundheitsreform mit einem Besuch im Trampolinladen.

patentierten Einzel-Gummiring-
Aufhdngung gefedert.

Man trainiert darauf besonders
entspannend mit den geringsten
Belastungen auf Gelenke und
Bandscheiben.

Es ist wegen der groBen Elastizi-

Strefbekampfung sowie fir
Kinder geeignet.
Das Medi-Swing eignet sich lber
die allgemeinen Effekte hinaus
ganz besonders:
~“als besonders schonendes
Herz-Kreislauftraining

durch besonders lange
Schwingung (Wiege-Reflex)
~“fir Stressabbau
~"als Bandscheibenmassage
" bei Riickenbeschwerden
~“bei Depression
~“fir Senioren

In dieser Informationsbroschiire stellen wir lhnen unsere hoch- tit vor allem bei Gelenk- und ~“fiir Kinder bis 93 Jahre ~“fiir Ubergewichtige

elastischen und prodynamischen Bewegungsgerate, die Sie Ruckenproblemen, in der Reha- <“bei Arthrose (fuihlen sich leichter)

Erfrischen statt Erschopfen, vor. Die positive Wirkung unserer

Minitrampoline auf den menschlichen Organismus konnte in belli-Swing Das belli-Swing ist ebenfalls mit ~ und Bandscheiben und hat aus- ~ ~“fir ein moderates Herz-

vielen Studien beeindruckend belegt werden. Ob Rebounder, der patentierten Einzel-Gummi- serdem am meisten Bewegungs- Kreislauf-Training
ring-Aufhangung gefedert und spal dabei. ~“als intensivste

Medi-Swing" oder belli-Swing” — Sie werden viel Freude und vor

allen Dingen bereits nach kurzer Anwendungsdauer
gesundheitliche Zugewinne fiir sich selbst verbuchen kénnen:
Riickenbeschwerden, Bandscheibenprobleme, Ubergewicht,

stellt die ideale Verbindung der
beiden oben aufgefiihrten
Varianten dar. Man schwingt
darauf besonders dynamisch,
aber trotzdem weich und

Das belli-Swing eignet sich liber
die allgemeinen Effekte hinaus
ganz besonders:

““zur Lymphdrainage

" als effektivstes Muskelauf-

Koordinationsiibung

~“zum Stressabbau

~7zur Starkung der Gelenke
und des Immunsystems

" als Gerat mit dem grobten

Stress und Stoffwechselstorungen konnen ganz gezielt durch

korrektes und regelmaBiges Training mit unseren Geraten elastisch. So erzielt man die bautraining Spaffaktor und dadurch
nachhaltig gelindert werden grofiten Effekte, schont Gelenke ~“fiir Ubergewichtige hochste Trainingstreue
Kommen Sie doch einfach vorbei und probieren Sie es selbst aus!
eetman u. Sukhi Masshofer N S
4 a a belli ouning weds suing,

Institut fir Leben u. Sterben
Hauptstr. 23 b
D- 37124 Rosdorf

Tel. 05509 942908 Fax 05509 942901

www.leben-sterben.de




Das Beste aus zweil Welten: belli-Swing

Die gelungene Symbiose aus den besten Eigenschaften der Rebounder und Medi-Swings:

Das belli-Swing ist wolkenweich wie das Medi-Swing, hat aber die punktelastische Permatron’-Matte

der Rebounder und ist dadurch deutlich dynamischer. Sie erfahren eine starkere zuriickfedernde

Kraft, die Sie zuriickkatapultiert. Damit ist das Training noch effektiver und macht mehr SpaB!

Die Modellpalette

Das belli-Swing gibt es mit den
Durchmessern 1.00 m*, 1.12 m
und 1.25 m*. Es besteht aus ei-
nem stabilen Rundrohrrahmen
mit ca. 36 cm Hohe, der punkt-
elastischen Permatron-Matte
und einer ganz neu abgestimm-
ten, Seilring-Aufhangung in
verschiedenen Starken.

Die Garantie auf Rahmen und
Matte bei sachgemabher Nutzung
(schwingen, nicht springen!)
betrédgt 2 Jahre, auf die Seil-
ringe gibt es ein Jahr Garantie.
‘ab September 2006 lieferbar.

Seilringe
Das Herzstiick des Gerites sind
die Einzel-Seilringe in krafti-
gem Orange, die in vier ver-
schiedenen Starken erhaltlich
sind:
weich bis ca. 60 kg
normal bis ca. 90 kg
stark bis ca. 120 kg
extra-stark bis ca. 150 kg.

Bei der Frage nach der richti-
gen Starke sollten Sie immer das
Gewicht des schwersten Nutzers
zugrunde legen, damit dieser
beim Schwingen nicht zu schnell
bis zum FuBboden kommt.

Da die Seile aufgrund der stan-
digen Dehnung und Reibung
wahrend des Trainings zwangs-
ldufig VerschleiBteile sind,
miuissen diese nach langerer
Nutzung ausgetauscht werden.
Wir empfehlen dies nach ein bis
zwei Jahren zu tun.

Farbe: Klappbeine:

In der Standardversion erhalten Wenn das belli-Swing haufiger

Sie das belli-Swing mit schwar-  auf- und abgebaut werden muss,

zem Rahmen, schwarzer Sprung- gibt es das Gerét alternativ und
matte und orangen Seilringen.  gegen Aufpreis auch mit sehr
Gegen einen kleinen Aufpreis ist sicheren Klappbeinen.

die Sprungmatte auch in Blau
erhaltlich.

In wenigen Sekunden sind diese
eingeklappt, und man kann das
Gerét leicht unter dem Bett

verstauen. Die Klappbeine sind

nicht spater nachristbar.

AuBerdem konnen Sie das Gerat
Zubehor

Als weiteres Zubehor zum belli-

wahlweise und gegen einen
kleinen Aufpreis auch mit
schwarzen Seilringen kaufen. Swing konnen Sie auberdem die
folgenden Artikel kaufen:
Z“PVC- oder Gummikappen fiir
einen sicheren Glatten Boden
~“Randpolster zur Abdeckung

des Metallrahmens

ks Fu WS

““Haltegriffe fur Benutzer mit

Gleichgewichtsproblemen

Das Material hat in allen Fallen . “Tragetaschen fir Trampoline
die gleiche hohe Qualitat.
Wahlen Sie die Farben daher nur Ausfiihrliche Informationen zu

<~ Anleitungsbiicher
nach lhrem persdnlichen allen Trampolinen finden Sie in

Geschmack aus. unserem Gesamtkatalog.

Medi-Swing

Das Medi-Swing ist ebenfalls mit hochelastischen Gummiseilen
gefedert und in verschiedenen Durchmessern, Seilstarken, Farben
und Beinkonstruktionen erhaltlich. Die Matte besteht nicht aus
Permatron sondern aus einem PVC-beschichteten Fasergewebe.

Modellpalette Farbe:

Das Medi-Swing gibt es in drei ~ Die Standardfarbe der Sprung-
verschiedenen Durchmessern: matte beim Medi-Swing ist Blau.
1.00m, 1.12 mund 1.25 mund Gegen Aufpreis ist die Matte
jeweils 36 cm Bauhohe. auch in Sonnengelb erhaltlich.
Garantiezeit auf Rahmen und

Matte 2 Jahre, Seilringe 1 Jahr.

Klappbeine:

Wenn Sie das Medi-Swing hau-
figer auf- und abbauen miissen,
empfehlen wir die bewahrten
Klappbeinen. Damit ist das
Gerat innerhalb von Sekunden
flach und passt unter ein Bett
oder hinter einen Kleider-

schrank. Die Klappbeine sind
nicht spater nachriistbar.

Seilringe:

Das Medi-Swing wird fertig
montiert mit unserer paten-
tierten Seilring-Aufhangung
geliefert. Es gibt Seilringe in
drei Starken: weich bis 60 kg,
normal bis 90 kg und stark bis

120 kg, eingeteilt nach dem Weiteres Zubehor ist analog zum

maximalen Gewicht der Nutzer. belli-Swing erhaltlich.
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Belll Swi”q
Weitere Artikel fir Ihr Wunschgerat

A

Zusatzoption blaue
Matte statt schwarze
Matte

ﬁ

Randpolster

Zusatzoption extra
starke Seilringe
150kg

Haltestange belli
einzeln

Zusatzoption
klappbeine bell

Haltestangen belli 1
Paar

Q
MediSwing

Weitere Artikel fir Thr Wunschgerat

1t

Zusatzoption gelbe

Matte statt blaue Zusatzoption extra
Matte starke Seilringe
150kg

]ﬁ

Randpolster

Haltestange Medi
einzeln

&

Zusatzoption
klappbeine Medi



