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Die unabh&ngige Schweizer Zeitschrift fiir Naturheilkunde
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Wir wachsen mit kulturellen Werten auf, die unsere
Seele nicht erfillen: wir lernen, uns von der Natur,
von Gefiihlen und Spontaneitat abzuschneiden.
Wir lernen es, nach Erfolg zu streben, Komfort,
und Unterhaltung, und wir leben in blinden
Gewohnheiten, die uns an das System anpassen,
aber uns davon abhalten, uns selbst und andere
jemals wirklich zu kennen, und die uns von der
Schonheit und Vielfalt des Lebens abhalten.

Zeit, etwas zu verandern?

Wir miissen wieder ler-
nen, was niemand uns in
der Schule oder Universitiit
lehrt: unsere Gefithle wahrzunchmen
und zu leben, Liebe, Selbstliche, Mitge-
fithl, fiir unser wirkliches Selbst zu erwa-
chen, in unserem Dasein als Frau oder
Mann verwurzelt zu se¢in, und das wich-
tigste von allen: die Bewusstheit, dass wir
alle frither oder spiter diesen Kérper
und diese Welt verlassen miissen, und
damit alles, was wir gelebt haben. Der
Tod und der Prozess des Sterbens sind
die am meisten vernachldssigten und
zugleich transformierendsten Ereignisse
unseres ganzen Lebens.

In unserer Erzichung sind die Themen
von Tod und Sterben nicht vorhanden.
Die herkémmlichen Religionen geben
uns Glaubenssysteme, die wir entweder
annehmen oder ablehnen, aber sie helfen
uns iberhaupt nicht, mit der Wirklich-
keit unserer Sterblichkeit umzugehen In
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anderen Kulturen, z.B. In Tibet, geben die
Alten und die spirituellen Lehrer ihr
tiefes Wissen und Vertrauen an die Jan-
geren weiter, die von Thnen alles iiber
mneres Erwachen lernen. In unserer Ge-

sellschaft befinden sich dltere und kranke

Menschen, die auf thren Tod zugehen, oft
in einem Zustand von Bewusstlosigheit
und Angst, oft so benebelt von Medika-
menten/Drogen, dass ihr inneres Licht
nicht mehr scheint und sie thren Tod
kaum mithekommen. Diese Menschen
konnen nicht mit Wiirde und Dankbar-
keit sterben.

Es macht einen grossen Unterschied,
ob wir den ,routinemissigen” Tod ster-

ben, einen unbewussten Tod im Koma, |

oder einen bewussten Tod. Es macht ei-
nen grossen Unterschied, ob wir liebevoll
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sterben, ob wir prisent und wach sein
kimnen in den Momenten, in denen wir
uns im Mysterium des Einswerdens mi
dem Universum auflésen, unserem wirk-
lichen Zuhause. Wenn wir wirklich pri-
sent sind, sind wir in einem Zustand von
Liche. Whir brauchen beides, Liebe und
Bewusstheit, um im Leben und im
Tod erfiillt zu sein. Es braucht Mut, uns
selbst chrlich #u begegnen, und alles
withrzunchmen und zu akzeptieren, was
in uns vorgeht: Freude, Offenheit, Trii-
nen, Trauer, Sexualitit, Hingabe, Ekstase,
Lachen, Arger, Furcht, Kreativitdr, Mit-
gr;r'[]hl, und so vieles mehr: Ausdruck
Menschlichkeit. Leider

sind wir meist zu beschiiftigt, uns damu

unserer tielen
auseinander zu setzen, withrend das Lei-
den unseres unnatiirlichen Lebens grivs:
ser wird. Das heisst, dass wir oft in be-
gquemen Ligen leben. Aber wenn wir
verstehen, dass  alle  diese  Ligen
spitestens im Prozess unserces Sterbens
vor uns stehen werden, werden wir den
Mut finden. uns diesen Ligen zu stellen,
und die Wahrheit und Erfiillung unseres
Lebens suchen. Lernen zu sterben ist

also in Wirklichkeit lernen zu leben!

Wenn wir offen und geduldig sind,
und nach Wahrheit suchen, lernen wir,
uns #u Offnen und unseren Widerstand
gegen das Leben in den Momenten los-
zulassen, in denen wir uns sonst ver-
schlossen haben, Der Ted gibt uns den
Schliissel, wir wir im Leben prisent
sein kénnen- das wirkliche Wesentliche
unseres Lebens! In unserem Leben gibt es
so viele kleine und grosse Tode, die uns
reigen, wie wir im Loslassen far die Ge-
genwart erwachen ksnnen, und mit der
existentiellen Wirklichkeit in allen Le-
benssituationen und Herausforderungen
eins werden kénnen.

In meiner Arbeit mit dem Thema Le-
ben und Sterben, auch mit Sterbenden
selbst |, kam Hir mich immer wieder die
Frage, was ¢s tatsiichlich bedeutet, dass
der Tod cin Hithepunkt des Lebens sein
kann, Ich hatte ein paarmal beobachtet,
dass Menschen, die i.il'l:_;a.'l'r Zeit mit Me-
ditation und mit ihrem Meister gelebi
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NE SEELE VERLA T EM KORPER
Riickkehr in den Zustand des Einsseins

hatten, nach einer Zeit des Festhaltens
am Ende mit tielem Frieden und Hinga-
be sterben konnmten, und dass diese Hin-
aabe und jhre villige Offenbeit fiir ande-
re spilrhar war , wie sie [iie jeden in ithrer
Umgebung eine Quelle von Liche wnd
tiefer Menschhichkent wurden. Was 1m
Prozess des Sterbens geschich, st die
erzwungene Auflosung des klinstlichen-
tmentalen) Ego-Bewusstseins, und ecine
Offiung fitr unsere essentielle Natur, zu
der wir jeglichen Kontakt verloren ha-
ben, und dass uns deshally als unbekannt
und schmerzhaft erscheint, Ein bewiss-
tes Erleben und Verstchen des Chaos im
Sterben, in dem das mentale Ego susam-
menbricht, bringt uns in einem natdrh-
chen Ablaul zur Hingabe an den Tod als
cinem nattirlichen Abschnitt unseres Le-
bens, und noch weiter #u ciner authenti-
schen Transzendenz von allem, was un-
sere ticle Menschlichkeit im Leben ver-
hindert hat. Diese Transgendens kann
aber nur erfahren werden, wenn bereits
im Leben eine wirkliche Sehnsucht nach
Werten wie Hingabe, Liche, Wahrheit,
Mitgefithl, Kreativitit, Frieden, etc. be-
wusst war, wenn wir im Leben deén Mut
gefunden haben, die Tirme des Ego 2u-
sammenbrechen wu lassen.

I. Mame l'|.'||.' r 15t Medit [# 2}
Einige wesentliche Punkte fiir unse-
re eigene Suche:

« Die Zeil des Sterbens kann eine Aeit
der Transformation sein, i der wir von
der Vorstellung des Todes als einer “Tra-
gidie 2u einer Erfahrung von tieler Gna-
de gelangen kitnnen.

+ Die Erfahrung des herannahenden To-
des hat eine tiete Bedeulung in der
menschlichen PFvolution, sie ist offen-
sichtlich in sich spirituell transformie-
rend. Diese Transformation geschieht im
Inneren, auch ohne die bewusste Beteili-

gung des Individuums, wenn die Ent-
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wicklung des Bewusstseins i
tensiviert wird durch eine er-
awungenes Loslassen aller Ego-
Begrenzungen.

Wir konnen uns [ir die Be-
deutung dieses Ubergangs off-

nen als ein WWiederverschmel-

en”, in dem die Seele, oder das
Bewnsstein, in den Zustand des
Einsseins zuritckkehrt, in dem ¢s
seinen Ursprung  hatte, Wenn  dieses
Wiedercintreten in unser Finssein be-
wusst geschicht, kénnen wir es als Er-

leuchtung bezeichnen,

[n meiner eigenen Erlahirung mit Me-
ditation, und in der Begleitung Sterben-
der, helfen uns die Liche und das Ve
tranen, die wir im Inneren zugelassen
balen, dabei, alles Festhalten und alle
Angsie loszulassen, und in das Linbe-
kannte zu gehen. Im Sterben, im Loslas-
sen alles Vertrauren, geschicht anschei-
pend eine Offnung  Mr den  ticksten
Grrund unseres Wesens, well il..‘:_!|:il.'|id.‘ M-
ston und jegliches Holten auf die Zu-
kunft werbrechen. Wahrscheinlich sined
unsere Bemiihungen in Richtung Licbe
und Bewusstheit wie Saatkérner, die sich
oft erst am Fnde unseres Lebens wirklich
iffnen. Meditation lasst in uns die nitige
Geduld und das entspannte Vertrauen
entsichen, die der Boden filr diese Saat
sind, und macht uns durstig danach, uns
mehr und mehr aus der Enge des Ego zu
betreien, so dass mehr Rawm da st fir
Lebendigheit, Weite und Liche.

Ich wilnsche uns allen den Mut und
dus Verstehen, uns tiglich daraul vorau-
bereiten, schon jetzt mit unserer Sterb-
lichkeit #u leben, damit unser karperli-
cher Tod das .Grosse Erwachen™ wird.
Was gibt es schon Wesentliches zu verlie-

ren ..y
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