Ausbildung in seelisch - spiritueller
Sterbebegleitung und -Vorbereitung 2012

Palliativ- Medizin

Fur die Teilnehmer unserer Ausbildungen ist die Palliativmedizin
ein wichtiger Aspekt, denn eine der gréBten Angste vor dem
Prozess des Sterbens ist die Angst vor starken Schmerzen.
Dieser Angst kénnen wir mit aktuellen Informationen Gber

den Bereich der Schmerztherapie begegnen. (im Teil 2).

Die vollsténdige Ausbildung umfasst 2 Abschnitte von je 5 Tagen.

Nach der Ausbildung besteht zusétzlich die Méglichkeit der
Assistenz und Supervision in Seminaren Uber Leben
und Sterben

Teilnahme an einem weiterfGhrenden Teil 3 ist moglich.

Jeder Teilnehmer erhdlt in jedem Abschnitt ein umfangreiches

Arbeitsbuch, und ein Zertifikat fur die obgeM:-
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Ausbildungsleiter

ist Leiter des Instituts. Veetman arbeitet seit 20 Jahren
mit der Kunst des Sterbens, leitet Seminare ber das

menschliche Potential zum authentischen Essentiellen
Erwachen, leitet Ausbildungen in seelisch-spiritueller

Sterbebegleitung, und begleitet Sterbende.

Er ist der Verfasser vieler CDs

zu Themen von bewusstem Leben
und Sterben, und lebt seit 30 Jahren
mit Meditation auf seinem spirituellen
Weg. Ausgebildet in Kérperarbeit,
verschiedenen Methoden der
humanistischen Psychologie,
spiritueller Therapie, und

Erickson “scher Hypnose.
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Sukhi Masshéfer

ist Heilpraktikerin und Astrologin.

Sie arbeitet in Seminaren und
Einzelsitzungen mit den

Einsichten der Essentiellen Astrologie.
Ausgebildet in Gestaltarbeit,

als Avatar-Meisterin,

und in spiritueller Sterbebegleitung.

Alle Ausbildungen finden im traumhaft schénen
Seminarcenter Schloss Wasmuthhausen
im Frankenland, néhe Coburg statt.
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www.schloss-wsmufhhousen.de
Ausbildungen 2012

Teil 1 | 4. - 9. April 2012
2.- 7. Oktober 2012

S Teil2elg4:-9. Dezember 2012

e

Preise fur die Ausbildungsseminare
Teil 1: 475.- € Teil 2: 475.- €

tion im Leben und Sterben, mit 3 CDs).
o~ .

i Buchung der vollsténdigen Ausbildung betrégt
der Gesamtpreis 900.- €

Preise fir Unterkunft/ Verpflegung (Vollpension):
imEZ | Tag ab 68.-€  im DZ | Tag ab

Incl. 3 vegetarischen Mahlzeiten, Tee / Kaffee, Wasser
Die gewinschte Unterkunft bitte direkt im Seminarcenter buchen!
Ausfihrliche Infos im Anmeldeformular.

Wir bitten wegen notwendiger Vorbereitungen
um frihzeitige Anmeldung !

Info u. Anmeldung zur Ausbildung
Institut for Leben und Sterben

Hauptsir. 23 b D - 37124 Rosdorf

Tel 05509-942908 Fax 05509-942901

Email: essential@living-dying.com

Ausfuhrliche Infos, Texte, Interviews und Artikel Gber
verschiedene Aspekte der Arbeit des Instituts unter:
www.leben-sterben.de
Anmeldeformular mit Stornobedingungen wird auf Anforderung
zugeschickt. Bei Umbuchung zu einem spéteren
Seminar werden keine Stornogebihren berechnet.

(‘einschl. des vorbereitenden CD- Sets 201 8-

Wir alle werden vom Tod berihrt und erfahren
irgendwann den tief greifenden Prozess der
Verwandlung, den der Tod in unser Leben bringt.

Begegnung an der Schwelle
von Leben und Tod

Seelisch- spirituelle

Sterbebegleitung

Die Transformation
und die Gnade im Sterben
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Veetman und Sukhi Masshofer
Institut for Leben und Sterben
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Wenn wir das Lebensende im Licht psychologischen
Verstehens, spiritueller Weisheit und mitfGhlender
moderner Schmerztherapie ansehen, finden wir eine
Botschaft von Bewusstheit und Mut, wahrend wir die
Bedeutung unserer Sterblichkeit zu verstehen suchen.

Wéhrend die vorherrschende westliche medizinische Tradition
den Tod als einen Feind sieht, den man bekdmpfen und besiegen
muss, bieten wir hier einen viel reicheren Weg des Verstehens an.
Wir verbinden Training in der Arbeit mit Sterbenden mit
authentischer spiritueller Einsicht, und finden eine Balance
zwischen den Erfahrungen aus der Arbeit mit sterbenden
Patienten und einem klarem Verstehen der Vorgénge im Sterben
aus der Sicht der transpersonalen Psychologie.

Diese Ubergénge sind oft schwerer als alle anderen Lebenser-
fahrungen, fordern alte Muster heraus und hinterlassen in uns
ein Gefuhl von Unsicherheit mit einer erhdhten Wahrnehmung
unserer Verletzlichkeit und Vergdnglichkeit.

Gleichzeitig stellen diese Erfahrungen auch ganz besondere
Gelegenheiten fir inneres Wachstum dar, for wirkliche Freiheit
und den Austausch von Liebe, Hingabe und MitgefGhl.

Diese Ausbildung erforscht Wege, wie wir die Begegnung mit
Verlust , Tod und Sterben fir eine Bewusstseinsverédnderung

nutzen kénnen: von der Sichtweise des Sterbens als einer Tragédie
hin zum Erkennen der darin geschehenden Transformation.

Viele Menschen erfahren Bewusstheit, tiefes Verstehen
Hingabe und wirklichen Frieden zur Zeit ihres Todes.
Jeder besitzt das Potential, diese tiefe Erfillung zu erfahren.

Diese Ausbildung kann uns helfen, eine tiefe menschliche
Prisenz in der Begleitung Sterbender zu entwickeln.

Sie ist offen fur jeden, und von besonderem

Interesse fur diejenigen, die irgendwann ihre Familienmitglieder
oder Freunde betreuen méchten, wenn diese mit einer tédlichen
Krankheit konfrontiert sind oder im natirlichen Alter sterben-
und fir alle Menschen in Berufen, die mit Sterbenden,
Lebenskrisen und tiefem Leiden in Kontakt kommen.

Wir lehren in diesen Seminaren, dass die Begleitung
Sterbender weit mehr ist als die notwendige medizinische
Versorgung. Es ist eine spirituelle Arbeit.

Wir zeigen Wege auf, in diese Efahrung umfassende Bewusstheit
zu bringen, und schon jetzt im Leben daran zu wachsen.

Spirituelle Sterbebegleitung beschéftigt sich vor allem mit der
seelischen und vor allem angstfreien Begleitung des Sterbenden.
Unmittelbar vor dem Tod, oder manchmal auch schon lénger
vorher , |8st sich die Identifikation mit der konditionierten
Persénlichkeit und der mentalen Struktur des Sterbenden auf.

In diesen Momenten scheint das
wirkliche Wesen, die Essenz

des Sterbenden wie ein Licht durch
den Kampf und die Angst hindurch,
und eine fihlbare und oft sichtbare
Transformation geschieht, eine
Erfahrung von absolutem Frieden
und bewusstem Loslassen dieser
Form-ldentitét in der Begegnung
mit dem Gétilichen, das jedem Menschen innewohnt, auch
wenn es im Leben mehr oder weniger verdeckt war.

Spirituelle Sterbebegleitung bereitet uns auf diesen kostbaren
Moment vor, damit wir ihn nicht im Koma oder aus Angst
verpassen, sondern wach und in Frieden diese Auflésung
erfahren als das bewusste Eingehen in das ewige eine Leben,
das wir wirklich sind.

Sterben ist Leben,
Leben vor dem Tod

Einsichten aus der Essentiellen Astrologie
unterstitzen die innere Arbeit der Teilnehmer mit
Antworten auf essentielle Fragen Uber den Weg
durch dieses Leben.

Beim Tod eines Menschen kénnen wir
einen Einblick in unser eigenes
unsterbliches Wesen erhalten und ohne
Angst présent sein, wenn der/ die
Sterbende vor allem liebevolle
Ehrlichkeit und aufrichtiges Mitgefihl
braucht.

Die Ausbildung umfasst viele
Aspekte der Begegnung

mit Tod und Sterben, und auch
der seelischen Begleitung -
in Situationen von Trauer, Verlust,
Krisen, Schmerz, Altern,
Krankheit und Verénderung:

- Persénliche Erfahrung des Mysteriums von Tod und Sterben
- Erforschen unseres essentiellen Wesens: WER STIRBT?2

- Der Weg der Rickkehr zum Ursprung des Seins
- Liebe und Mitgefiihl: Das Herz des Heilens. Das Herzzentrum 6ffnen
- Arbeit mit den Angs?en vor Schmerz, Einsamkeit, Verlust
und dem Unbekannten
- Hingabe: Die Gnade im Sterben
- Die Kunst des Loslassens, Verlangen und Anhaften loslassen
- Disidentifikation von Kérper und Persénlichkeit
- Verstehen und Erfahrung der Stadien des Sterbens:
vom Chaos zur Hingabe bis zur Transzendenz

- Im Angesicht des Todes: Unerledigtes abschlieflen
- Begegnung mit Abschied und Trauer

- Praktiken fir eine bewusste Lebensriickschau

und fir innere Heilung durch Verzeihen
- Rituale im Prozess des Sterbens und nach dem physischen Tod
- Entspannung und Meditation als bewusste Vorbereitung

- Die lefztendliche Heilung: Vom der lllusion des Getrenntseins
zur Bewusstheit des Einsseins

- Leben mit Vergénglichkeit, Unsicherheit und Verénderung

- Eine bedingungslose Présenz im Angesicht von Sterben,
Schmerz , Angst und Leiden entwickeln



