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Veetman und Sukhi Masshöfer
Institut für Leben und Sterben

Info u. Anmeldung 
Institut für Leben und Sterben

Hauptstr. 23 b , Dramfeld         D - 37124 Rosdorf
Tel 05509-942908                    Fax 05509-942901

Email: essential@living-dying.com

Ausführliche Infos, Texte, Interviews und Artikel über 
 verschiedene Aspekte der Arbeit des Instituts unter:

www.leben-sterben.de
Anmeldeformular und Stornobedingungen werden 

 auf Anforderung zugeschickt. 
Bei Stornierung und Anmeldung zu einem späteren 
Seminar werden keine Stornogebühren berechnet. 

Seminarpreis  425.-
Datum  : 24.- 29. August  2010 

Preise für Unterkunft/Verpflegung (Vollpension):
EZ  60.-  - 75.- €,     im DZ  55.-  -  68.- €
im Dreibettzimmer  49.- €
Appartement als EZ 80.- €,   Appartement als DZ 70.-  €
Incl. 3 vegetarischen Mahlzeiten, Tee / Kaffee, Wasser
Die gewünschte Unterkunft bitte direkt im Seminarcenter buchen! 
Ausführliche Infos im Anmeldeformular.
           

 

 Wir bitten wegen notwendiger Vorbereitungen  
            um frühzeitige Anmeldung !

Veetman Masshöfer 
ist Leiter des Instituts. Veetman arbeitet seit 20 Jahren 
mit der Kunst des Sterbens, leitet Seminare über das 
menschliche Potential zum authentischen Essentiellen 
Erwachen, leitet Ausbildungen in seelisch-spiritueller 
Sterbebegleitung, und begleitet Sterbende.

Seminarleiter

Er ist der Verfasser vieler  CDs  zu Themen von bewusstem Leben 
und Sterben, und lebt seit  30 Jahren mit Meditation auf seinem 
spirituellen Weg. Ausgebildet in Körperarbeit, verschiedenen 
Methoden  der  humanistischen Psychologie, spiritueller Therapie,  
und Erickson´scher Hypnose. 

Jeder Teilnehmer erhält ein umfangreiches Arbeitsbuch

Seminarort

24.- 29. August 2010 

Transformation 
des Bewusstseins

Sukhi Masshöfer
ist Heilpraktikerin und Astrologin. 
Sie arbeitet  in Seminaren und Einzelsitzungen mit den 
Einsichten der Essentiellen Astrologie.
Ausgebildet in Gestaltarbeit, als Avatar-Meisterin, 
und in spiritueller Sterbebegleitung.

Fortlaufende Transformationsarbeit 
Dieses Seminar ist für diejenigen, die ihren Inneren Durst 
nach Wahrheit und Befreiung aus dem Leiden der 
konditionierten Persönlichkeit erkennen, 
Dieses Seminar ist auch der Beginn einer fortlaufenden 
Transformationsarbeit für diejenigen, die in dem gegen-
seitigen Respekt , der Liebe und dem Vertrauen einer Gruppe 
von Freunden wachsen und aufwachen möchten 

Seminarcenter Schloss Wasmuthhausen

nähe Coburg/ Frankenland 

www.schloss-wasmuthhausen.de



Sukhi´s Arbeit  der

unterstützt die innere Arbeit der Teilnehmer 
mit Antworten auf essentielle Fragen 
über den individuellen Weg der Befreiung 
durch dieses Leben. 

 

Essentiellen Astrologie 

Erfahre 
eine bewusste Öffnung für die Rückkehr in die Einheit!

Verstehe 
die Mechanismen des Ego und die Möglichkeit der 
Befreiung aus den Begrenzungen des mentalen Ego!

Lerne 
Methoden der inneren Transformation vom Ego zur 
Essenz deines Wesens!

Integriere
den immer gegenwärtigen Diamanten deines wirklichen 
Selbst!

Teile 
deine Transformation in Liebe und Präsenz!

Dieser Transformationsprozess 
beschäftigt sich u.a. mit diesen Themen :

- Die Energiezentren( Chakren) des Körpers und ihre Beziehung 
  zur Entwicklung unserer essentiellen Qualitäten. 

- Die natürliche Kapazität der Aufmerksamkeit deines Bewusstseins 
  zu erwecken - der Fähigkeit, dem Leben mit innerer Intelligenz und 
  Hingabe zu begegnen. Wir leben in Liebe, frei von Angst.

- Die Bedeutung unseres Urvertrauens verstehen, zu erwecken 
  und in unser Leben bringen. 

- Selbstwert und Selbstliebe.  Befreiung vom inneren Richter, 
  dem “Super-Ego”.

- Furchtlose Offenheit für alle Erfahrungen.

- Bewusstes Mitgefühl mit uns selbst und anderen- 
  das Überfließen der natürlichen Qualitäten der Essenz. 

- Den Mut zu finden, authentisch, stark und auch verletzlich zu sein – 
  ein „spiritueller Krieger“, in der Bereitschaft, dem Unbekannten 
  zu begegnen und damit eins zu werden.

- Die Identifikation mit unnötigem Leiden zu entwurzeln.

- Innere Stille und Präsenz (Gegenwärtigkeit inder Wirklichkeit) 
  entwickeln. 
 

"Was zählt, ist nicht, wie überwältigend 
die Herausforderung,sondern wie groß unser Mut ist".

Deshalb richtet sich unsere innere Arbeit nicht auf einen bestimmten 
Bewusstseinszustand, sondern darauf, unsere Sichtweise in Einklang 
mit der Wirklichkeit zu bringen.
Die Qualität von Bewusstsein ist die Gnade und der Segen, die wir 
für diesen Vorgang brauchen. Das Ergebnis ist, dass wir unsere 
festgefahrene Wahrnehmung der Realität in Frage stellen und 
schließlich aufgeben. Wir decken unsere Täuschungen auf, das, 
was wir für die Wahrheit halten, obwohl es nicht wahr ist.

Die meisten Menschen wollen ihre Denk- und Sichtweise nicht ändern. 
Sie sind vielleicht bereit, schmerzhafte emotionale Zustände zu 
durchleben. Es erscheint ihnen nicht sehr erstrebenswert, 
ihre eigenen Denk- und Bezugsrahmen zu verändern.

Jeder lebt in einem spezifischen Glauben über sich selbst und die 
Realität, die sich zu einer Überzeugung kristallisiert hat, die auf 
bestimmte Weise falsch ist. 

Diese inneren Täuschungen entsprechen bestimmten Persönlich-
keitsmerkmalen, die sich nicht zu ändern scheinen, egal wie lange 
man schon mit ihnen gearbeitet hat und welche besonderen 
Bewusstseinszustände man schon erlebt hat.

Wir erkennen die Aspekte des Ego und die spezifischen 
Details, die zur Entfremdung von der Realität führen, der 
natürlichen Harmonie und Fülle des Seins. 
Dann haben wir die Freiheit, bewusst zu wählen. 

Freiheit ist der Sinn des Lebens. 

Freiheit bedeutet Freiheit von der Zeit,vom Denken, von Wünschen. 
Im gleichen Augenblick, in dem das konditionierte Denken nicht 
mehr da ist, bist du eins mit dem Universum, bist du so endlos 
wie das Universum selbst. 
Dein Dasein möchte sich ausdehnen bis hin zur tiefsten Quelle 
der Existenz. Dein Dasein sehnst sich danach, ozeanisch zu sein, 
aber du bist zum Tautropfen geworden.
Wie kannst du glücklich sein? Wie kannst du selig sein? 
Der Mensch lebt im Elend, weil er in Gefangenschaft lebt. 

In unserer Betrachtung der Wirklichkeit 
liegt eine Verzerrung vor, wie wir uns selbst 
und die Realität wahrnehmen. 
Diese Verzerrung muss aufgelöst werden.

Das ist die innere Arbeit der 
spirituellen Psychologie.

Zum Beispiel kann man glauben, 
dass etwas mit einem nicht 
stimmt. Dieser Glaube beruht auf
dem Mangel an Kontakt mit dem 
wirklichen Sein und der Täuschung,
falsch zu sein, weil man nicht 
verstanden hat, dass man von 
Natur aus völlig in Ordnung ist. 

Wir erkennen die Aspekte des Ego und die spezifischen 
Details, die zur Entfremdung von der Realität führen, der 
natürlichen Harmonie und Fülle des Seins. 
Dann haben wir die Freiheit, bewusst zu wählen. 


