Lal3 Stille

zu deiner Meditation werden

MEDITATION IST DEIN GEBURTSRECHT! Sie
it da und wanet nur danuaf, dad du dich
¢in bifichen entspannst, damit sée ein Lied
singen, damit sle zum Tanz werden kann.

LaB Stlle zu deiner Meditation werden.
Wann !Immer du Zelt hast. laB dich in die
Stllle hincinfallen - und ich meine genau
das: Lab dich fakien - wie ¢in kleines Kind
in den Schob der Mutter. Sitze genau In
dieser Stellung. und du wirst nach und
nach das Gefuhl bekommen, da du deinen
Kopl aufl den Boden legen mochiest Folge
dicsem Geluhl und lege deinen Kopl aul
den Boden. Koll dich zusammen wic das
Kind im Mutteriab, und du wirst sofort die
Stille fehlen, dicseibe Stlle, die im Mutter-
keib war. Wenn du aul deinem Bett sitze,
trieche unter cine Decke, kawere dich
zusammen und bleibe ganz stll, rege dich
nichl.

Von Zeit za Zzit werden cin paar Gedanken
aufkommen, LaB sic vorbeizichen = bleibe
gleichgultig, kiimmere dich nicht um sie:
Wenn Gedanken kommen, gut; wenn nicht,
auch gut. Kimpfe nicht, schicbe sie nicht
weg. Wenn du kimpfst, stérst du: wenn du
sic wegschichst, kemmst du nicht mehr
davon los, wenn du sic nicht willst, werden
sic domisch dableiben. Sel einfach unbeted-
ligtt, lasse sic drauBen an der Peripherie, als
wiren sic wie Verkehrslim. Und sle sind
wirklich Verkchrsldrm = der Gehim-Ver-
kehr von Millionen Zellen, die miteinander
kommunizicren - Encrgic bewegl sich, und
Elektrizitdt springt herum, von dner Zelle
zur anderen. Es it cben das Summen einer
Ricsenmaschine; lafl sie einfach brummen.
Du ignorierst diese Maschine, sie geht dich
nichts an, sie ist nicht dein Problem - viel-
leicht das Problem eines anderen, aber
nicht deines. Was hast du damit zu wn?

Und du wirst aberrascht sein -~ ¢ werden
Augenblicke kommen, wo der Larm ver-
schwindet, vollig verschwindet, und du
deine Kuhe hast ..
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